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COBETbI, KOTOPbBIE YA YT MNOJIE3HbLI
NP NMNMPUTOTOBJIEHUU BJT1IOL,
U3 HALLUEIO XXYPHAIJIA

1. Macno He oKa3blBaeT Bpeaa npm rotoBke,
KOrda MCMoMb3yeTcd B COOTBETCTBUM C
PEKOMEeHOAUMAMM Mo TEMMepaType.
HanpuMep, HEKOTOpPbIE Macra, MOoryT
MCMOMNb30BaTbCA O/19 YXaPKW MNpu cpegHmxX
TeMnepaTypax, Tak Kak oHM obnagatoT
BbICOKOM TOYKOM KMMEHUA N CTabUNbHbI MPWU
HarpeBaHMK. TakKXKe, Macio MOXXHO
MCMONb30BaTb 6@30MacHO C MOMOLLLbIO
HaLIMX a3porpuien, Tak Kak MOXXHO
BbICTaBUTb TOYHYIO TeMMepaTypy. [eperpes
He OOoMyCKaeTcd, cieqoBaTe/lbHO NOTOBKa Ha
Macne He NPUBOOUT K 06pa3oBaHUIO
BpeOHbIX BELLECTB.

O PadpUHMPOBAHHOE MOOCONMHEYHOE
MacC/10: OKO0 232°C

O OnNmMBKOBOE Macno: okoso 190-220°C
(pekomMmeHpyeM Extra Virgin)



/4

O ApaxmcoBoe Macsi0: okono 232°C

O PadmHUMpPOBaAHHOE KYKYpPY3HOE Macno:
OKOMo 232°C

O PadmHMpoBaHHOE coeBOE MAC/IO:
OoKoo 238°C

O OnNmMBKOBOE Mac/o: oKono 190-220°C

O KokocoBoe Macno: okono 177°C

O Macno rpaHaToBOM KOCTOYKU: OKOMO
204°C

O TouykKa ObIMNeHUa y Macsa
BMHOIPAAHOM KOCTOYKMN OObIYHO
COCTaB/AET OKOMO 216-242°C. 2TO
OenaeT ero oT/IMYHbIM BbIOOPOM O/14
YKAPKKU 1 TNYyOOKOro »XapeHusd, TaK KaK
OHO OoblagaeT BbICOKOWM CTabUMbHOCTbIO
NP HarpeBaHMN.

2. Mpv NPUroTOBIEHUN PEKOMEHOyeM
YCTaHaBIMBATb PELUETKY UM KOP3UHY,
MOYLLYO B KOMTMIEKTE C asporpunem. 3T1o
HY>KHO 0719 TOro, YToObl ropaYmi Bo3ayx
obBOTaKMBan ey Co BCEX CTOPOH.

NPUATHOrO ANMNETUTA!






/4

KYPULUA KAPAATE

« 300-400 r KypuHbix 6epep 6e3 KocTen n
KOXXM

« 3—-4 CT. NOXXKU KapTodeNbHOU MYKU

« [l10/IbKN TIMMOHA

« ANOHCKM ManoHe3 (UNKn O6bIYHbIN
MaMOHe3, CMeLUaHHbIM C LLEeNOTKOM
Torapacum) an«a nogaum

1 CT. NOXXKa caK>3 (Mo XenaHUu, MOXXHO
3aMeHMUTb Ha BoAay)

« 2 CT. NIOXXKU COEBOro coyca

« 1 3y6UMK YeCHOKa, MeNIKO HaTepToro

1 4. NO)XKa HaTepTOro uMbupa

* 1 4. SIOXKKA KYH)XYTHOro Macna

ﬂ DEMIAND




KYPULUA KAPAATE

NMpuzaomoeneHue:

1. B 60oMbLlLOM MUCKE CMeLlanTe cakd,
COEBbIN COYyC, YECHOK, UMBMPb 1 Macso.

2. HapexkbTe KypuLy Ha KYyCOYKN U
nobaBbTe B MapumHag,. NepemMelnanTte u
ocTaBbTe Ha 30 MUHYT.

3. O6BananTe KypuLy B KapTtodenbHoOM
MYKEe.

4. Pasorpeunte asporpunib 0o 180°C.
BbiNnoXXumTte KypumLy Ha peLUeTKY asporpunid
B OMH cflon 1 rotoBbTe 15-20 MUHYT.

5. locTaHbTe Kypuuy, anTe HEMHOIO
OCTbITb. [TogaBamTe ¢ go/IbKaMU NTMMOHA U
MalMOHE30M C Torapacwu.

DI'—_'MIAND’
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OMJIET

C KONMYEHOW TPECKOU

« 850 MN1 uenbHOro MoJsiokKa

« 2 duUne HaTtyparbHOM KONMYEHOU TPECKMU
« 30 r CTNBOYHOIO Macna,
pacTonsieHHoro

« 15 r NWEeHUYHON MYKHU

« 10 aunu + 2 AUYUYHDbIX XXeJITKa

« 150 r kpeM-PpeLwua

« 150 r MeNIKo HaTepToro nNapmMesaHa

e MTy4OK cBeXero WHUTT-/1yKa, MeJNKo
Hape3aHHoro
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OMJIET

C KONMYEHOW TPECKOU

1. [loBeounTe B KacTptosie MOMOKO O0
KnneHuda, nobassbTe pue TPeckKkH,
BbIK/TFOUMNTE OMOHb, 3aKPOMTE KPbILLIKOW,
ocCTaBbTe Ha 8-10 MUHYT. BblHbTE TpEecCKky,
yOanunTe KOCTU U KOXY U pasgennTe Ha
KYCOUYKW.

2. Pasorpente asporpunib 0o 180°C.

3. CMewanTe B GOpMe ClIMBOYHOE MAcCSio U
MYKYy. Brniemte nonoBmHy Monoka. [NocTtaBbTe
B a3porpuiib  rotoBbTe 5 MUHYT 0
3arycrteHus coyca.

4. OTOENbHO CMeLlanTe GMYHbIE YXENTKM C
KpeM-ppeLloM 1 6ebiM COYyCOM.

5. B opyrom mmcke B36enTe ocTaBLUMECH
anLa, NpunpaBbTe, BbllenTe B POpMY U
roToBbTe B asporpunie 8-10 MUHYT.

6. ['NocbInbTe MapMe3aHOM U LUHUTT-JTYKOM,
n0obaBbTe TPeCKy, 3aTeéM HaMaXKbTe CMeChto
KpeM-ppelwla. [oToBbTe elle npu 180°C 5-7
MUHYT.

ﬂ DEMIAND




XANSYMHN UK TPEL‘AT‘
\ \ HPOBAHCMbCKME "
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NMPOBAHCAJIbCKUN

XAJJTYMU UJIU TPECKA

« 100 r Yeppu, paspe3aHHbIX NonosiaM
« 40 r 3eneHbiX OJZINBOK, 6€3 KOCTouUEeK,
pa3pe3aHHbIX Nonosiam

« 12 KpacHoOro nepua, Hape3aHHoro
MeNTKMMU KyCOYKaMM

1 CT. NTOXXKa Kanepcos

« 1 CT. NO)XXKa OZIMBKOBOIro Macna +
HEMHOro ANn{ NoJIMBKU

« 3 BETOUYKMU CBEXXEero TMMbsHa Unn
wanded

« 60 Mn 6enoro BMHa

« 100 r cbipa xannymu (ansa
BeretTapuaHcKoro sapumaHTta) unm 1
KYCOK pune TpeckKu

- HeMHoro Mépa ang noJiMBKu

« XpycTawimm xneb6 gna nogaym

ﬂ DEMIAND
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NMPOBAHCAJIbCKUN
XAJIJTYMU UJIN TPECKA

1. PazorpenTe asporpunb o 180°C.

2. [Tonomte noMmnOoopsbl, ONMBKU U NMepeLl, B
>XaponpouHyto popmy. [lobaBbTe Kanepchl,
OJTIMBKOBOE Mac/o M1 TpaBbl. Bnente 6enoe
BMHO, MOCONMTE U nonepyuTte. lNepemMeltanTe
BCE&, MOCTaBbTE GOPMY Ha peLLETKY
asporpunna m rotobte 20 MUHYT.

3. Bblnoyxmte XxannyMm nnm Tpecky CBepPXY,
npunpaBbTe CoNbto. COPLI3HUTE CBEPXY
O/TMBKOBbIM MacC/IOM, 3aTEM — HEMHOTO
MénoM. 3anekamTe e 10-15 MUHYT.

4. NopaBanTe C XPYCTALLMM X1eboMm.

Dr-_'MlANDﬂ






WCNAHCKUE BOBbI
C KAPTO®EJIEM

« 2 KPYMNHbIX BbIMbITbIX KapTOodpEeUHDbI
« 1 4. NIOXKKa ONIMBKOBOIO Macrna

- 1 ManieHbKad KpacHas JIlyKoBULa,
Hape3aHHaa Kybmnkamm

« 1 KpaCHbIN NepeLl, Hape3aHHbIN
Kybukamm

1 3y6UMK YeCHOKAa, pa3aaB/fieHHbIN

* 1 4. TIOXKKa KOMYEeHOM NManpuKu

« 400 r KOHCEepBMUPOBaHHbIX 6060B
KAaHHEJJIOHU, OTLEXEHHbIX

« 150 Mn naccaTtbl (ToMaTHOro niope)
- LLlenoTKa caxapa

« Conb U MONTOTbIN YEepPHbIN Nepey no
BKYyCY

« 2 CT. TIOXXKM KpeM-dpeLu

« He6onbLuaga ropcTb NETPYLUKMH,
Hape3aHHOM

DI'—_'MIANDﬂ
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WCNAHCKUE BOBbI
C KAPTO®EJIEM

1. Pazorpente asporpunb 0o 200°C.

2. [poKkonunTe KapTtodesib BUTKOW, CMaXKbTe
Mac/ioM, moconuTe. NocTtaBbTe Ha PeLLEeTKY
asporpumnga n rotoebte 35-40 MUH.

3. B popmMe pasorpemnTte macno, oobaBbre
NYK 1 TOTOBbLTE B asporpunie oo
Mpo3paYyHOCTM NyKa. [JobaBbTe Nepel,
4YeCHOK M Nanpuky, rotoBbte 2-3 MUH.

4. NMonoxkmnte 606bl, NaccaTy 1 caxap.
Tywmnte 5-7 MUH., MpMNpaBbTe Mo BKYCY.

5. PazpexkbTe KapTodenb, HanoIHUTe
6oboBoM cMecbto. [lobaBbTe KpeM-

dpeLll M NETPYLLKY.

ﬂ DEMIAND
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CYIN U3 TbIKBbI
U BOBOB

- 1 nykoBMUa, Hape3aHHad

- 1 KpynHasas MOpPKOBb, Hape3aHHad

-1 cTebenb cenbpepes, Hape3aHHbIN
« 1 MyCKaTHas TbiKBa, OUYULLUEHHAas OT
KOXXypbl, 63 ceMaH n Hape3aHHad
(npumepHoO 800 )

« 100 MmN cyxoro 6enoro BMHa

-« OnnBKoBoOe Macrno

« 750 M1 KYpUHOIoO U1 OBOLLIHOIO
6ynboHa

« 400 r KOHCEpPBUPOBaAHHbIX 6060B
KaHHEJI/TOHU, OTUEXXEHHbIX U NMPOMBbITbIX
* 4 TOMTUKA NAapPMCKOU BETUYUHDI

« 2 CT. IOXXKM HaTepTOro napmMesaHa
-Pokayva nnm ymabarra gnga nogaum

ﬂ DEMIAND
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CYIN U3 TbIKBbI
U BOBOB

1. Pazorpente asporpunb o 180°C.

2. B XaponpoyHon dopMe cMeLllanTe nyk,
MOPKOBb, CeibAepen N MYCKaTHYIO ThIKBY.
[lob6aBbTe BMHO 1 OJTIMBKOBOE MaAcC/IO.
[MepeMeluamTe. NocTaBbTe POPMY Ha
PELLIETKY as3pOorpuig U roToBbTE B TEHEHUE
20-25 MUHYT.

3. JobaBbTe BynboH 1 606blI KAHHENTOHM
N rotoBbTe elle 10-15 MUHYT.

4. MopupymnTe cMmech 61ieHOepPoM Ao
OOHOPOLAHOCTW.

5. B otoenbHOM popMe NpUrotoBsTe B
asporpune NapMcCcKkyto BETYMHY 00
XPYCTALLEN KOPOUKU. 3aTEM ClTOManTe ee
Ha KYyCO4YKWN,

6. PasnenTte cyn no TapenkaMm, nocbinsre
TEPTbIM MAapPME3aHOM N XPYCTALLEN

MNapMCKOM BETYMHOM.
DI'—_'MIANDﬂ






NMULLA C KYPULLEUN

1 CT. TOXXKa caxapHOU nyapbl

« 250 r 6e3rnOTEeHOBOM MYKU anda xneba
1 4. NOXKKa GbICTPOAENCTBYIOLLUUNX
APOXOKen

1 4. TIOXXKKA MOPCKOMU conu

* 2 CT. JTIOXXKM NOJIEHTbI U/TN KYKYPY3HOM
MYKM

« 300 r Kypuubl B coyce neppu-neppu

- 1 KpacHasa nykoBuuUa, Hape3aHHasa

« 1 )XXenTbin nepeu, Hape3aHHbIN

» 3 CT. JIOXXKM OJIUBKOBOIO Macna

* 4 CT. NOXXKM CanbCbl U3 KpaCHOro nepua
M TOMaTOB

« 100 r MOuapennbl, HATEPTOM

-« 60 r nennepoHu

- 5 nennapeBoB (ocTpble cnagkue
nepubl), HApe3aHHbIX

« 1 CT. IOXKKA Hape3aHHbIX XaJlaneHbo

« 8 YEepPHbIX OJIMBOK 6€3 KOCTOUEeK

« Jlnctba 6a3nnmka
DEMIAND ﬂ
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NMULLA C KYPULLEUN

NMpuzaomoeneHue:

1. CMewwanTe KypuLy, NyK 1 nepe, c
MacC/noM, OCTaBbTe MapKMHOBATbCA Ha 15
MUH.

2. B ooHom MnCKe pacTtBopuTe caxap B
Ternsion Boge. B opyrom cMmeLllamTe MyKy,
OPOXXKN N CONb, 3aTeEM coegUnHNTe C
BOOOW U 3aMeCcuTe TECTO.

3. [Nepenoxmnte TeCTo B CMasaHHY MUCKY,
HaKpoOMTe MONIOTEHLUEM M OCTaBbTe Ha 20
MUH.

4. PackaTamTe TeCTO Ha NPUMCbINaHHOM
MYKOW MOBEPXHOCTW.

5. Pazorpente asporpunb go 180°C.

6. BblTOXXKMTE TECTO B GOPMY, NOChINbLTE
MnofieHTon. HaMaykbTe canbcey, 0obaBbTe
CbIp, KypuLy, NennepoHn, OJIMBKU, OBOLLLM.
[TOCTaBbTE Ha peLUeTKy asporpumna m
rotoBbTe 15-20 MUHYT. [locne

yKpackTe 6a3mInKoM.

ﬂ DEMIAND
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